
豊平第４分区町内会・ＥＸ豊平橋・同ステアＭＳ管理組合合同 自主防災訓練計画書 

                           令和 5年 6月 23日現在 

訓 練 種 別 防災活動における必要な知識・技術の習得 

訓 練 日 時 
令和５年１０月１４日（土）ＡＭ９：３０～１２：００ 

※雨天時、翌１５日（日）に順延、同内容にて実施 

訓 練 場 所 
豊平４条２丁目２－１エクセルシオール豊平橋ステアＭＳ車庫塔屋上 

並びに１階集会室 

参 加 者 
町内会自主防災組織、２ＭＳ管理組合理事長・同防火管理者、ＭＳ管理会

社担当社員、地域住民等 約１００名程度予定 

指 導 体 制 
豊平町連防災部、豊平消防署、地区消防団員、豊平レディース隊、     

町内会防災部 

目 的 
災害時における対応訓練・個人としての行動訓練 

災害時の地域住民の連係 

 

 

 

 

 

実 施 内 等 

第１ 屋外訓練 

 １ 煙道避難訓練 

 ２ 消防署配布の防災機材の取扱い訓練 

 ３ 水消火器の操作訓練 

 ５ 発動発電機の起動訓練 

 ６ 避難者への炊き出し訓練 

第２ 室内訓練 

 １ レディース隊員によるＡＥＤ操作訓練 

 ２ 簡易トイレ、ダンボールベットの組み立て訓練 

 ３ 避難所での居住スペース体験     

参加者所持品 汗拭きタオル・飲料水、活動しやすい服装 

記 録 防災部訓練記録 

 

 

 

 

 

 

備 考 

１ 参加者への参加記念品（※要検討＝非常食、ごみ袋（１０ℓ）、子供向 

け菓子類） 

２ 炊き出し資器材の準備～寸胴鍋・プロパンガスボンベレンタル 

※ 豚汁食材 ミソ・塩・肉・ごぼう・人参・ジャガイモ等の買い出

し、お握り一人２個 

３ 軍手手配・片付け用ごみ袋 

４ 訓練実施大型看板の取り付け 

５ 消防署への「自主防災訓練実施届」 

６ 町連防災部への協力・支援依頼 

７ 消防署へ消防団員とレディース隊員の派遣要請依頼 

８ 必要経費の算出 

 


